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はじめに

Chrome（Android）のシークレットブラウズ
機能、またはSafari（iPhone）のプライベー
トブラウズ機能を使います。
名称は違いますがどちらも機能は同じで、
ホームページの閲覧履歴を残さないための機
能です。
これは、いまのところ普通に登録しようとす
るとエラーが出る場合があるためです。



※Androidの場合

…を押して、Chromeの設
定を開きます。



「新しいシークレットタブ」を
押します。

以降の操作は普通のChromeと
同じです。



※iPhoneの場合

右下にある ボタンを
押します。



完了～個のタブ+

「～個のタブ」を押します。

押すと、さらに下から出
てくるメニューの中の
「プライベート」を押し
ます。



完了～個のタブ+

「完了」を押します。

以降の操作は普通の
Safariと同じです。



※以降はChrome(Android)、
Safari(iPhone)共通の操作です。



https://chat.openai.com/ を開く

https://chat.openai.com/


※検索する時は全部英字で書いた方がすぐ出て
きて便利です。



はじめて使用する
ので、「Sign up」
を押します。

次回からは「Log in」を押
してください。



アカウント作成画面になります。
Eメールで認証する方法では、
「Email address」の欄に、いま
使っているEメールアドレスを入
力します。

※アカウント…名義という意味。



「Continue」を押します。



パスワードを決める欄が出てき
ます。



パスワード欄に好きなパスワー
ドを入力します。
※英数字で8文字以上。



どこまで入力したか
わからなくなったら、
目のマークを押して
表示・非表示を切り
替えられます。



入力できたら、「Continue」を
押します。

※念のため、入力した「Eメー
ルアドレス」と「パスワード」
はメモをとっておきましょう。



認証用のEメールが送られるの
で、いったんChatGPTのページ
から離れ、入力したEメールを
見てみます。



これはPCの画面ですが、
OpenAIからのメールが届いているはずです



もしもEメールが届いていなけ
れば、またChatGPTの画面に
戻り、
「Resend email」
を押してください。



OpenAIからのメールを開き、
「Verify email address」を押します。



認証が完了し、
ChatGPTを使うための手続き
が完了します。

First name(名)
Last name(姓)
Birthday(誕生日)
を入力し、
「Continue」を押します。



携帯電話の番号を入力し、
「Send code」を押します。



携帯電話にパスワード数字
が届くので、
続く画面で入力してくださ
い。

Enter code
Please enter the code we just sent you now.

000 000



「Next」を押します。



「Next」を押します。



「Done」を押します。



ChatGPTのメイン画面になり
ます。
おつかれさまでした。

画面下部の入力欄に質問を入
れ、送信ボタンで送信してみ
ましょう。



「Ξ」を押
すと質問の
履歴が表示
できます。
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